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 手足口病感染の予防について －保育園でも感染がひろがってきておりますー 

佐賀県感染症情報センターの報告によりますと県内での患者報告数が上昇しております。注意喚起レベル（5 月 18 日から 5 月 24 日までに 68

名→97名に増加しております。）つきましては、当該感染症について下記のとおり注意していただくようお願いします。 

＊症状＊ 

感染してから 3～5日後に、口の中、手のひら、足底や足背などに 2～3mmの水疱性発疹が出ます。発熱は約 3分の 1にみられますが、あまり高くならないことが

ほとんどであり、高熱が続くことは通常はありません。ほとんどの発病者は、数日間のうちに治る病気です。しかし、まれですが、髄膜炎、小脳失調症、脳炎など

の中枢神経系の合併症のほか、心筋炎、神経原性肺水腫、急性弛緩性麻痺など、さまざまな症状が出ることがあります。 

 

＜予防方法＞ 
①  手洗いは予防の基本です。（流水と石鹸で十分に行う。タオルの共用はしてはならない） 

②  排泄物の適切な処理。オムツ交換時は排泄物を適切に処理し、しっかりと手を洗う。 
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本を読んでいて『幸せの貯金箱』という言葉に、少々ドキッとさせられました。人一倍貯金が苦手な私ですから、いつも残高と睨めっこをしてい
ます。そんな私に「幸せにも貯金があるのですよ？」というお話です。さて、過去を振り返りまして、今までの私のこころの貯金はどうなっている
のか、貯まっているのか、いないのか、そして、それよりも気になるのは子どものこころの貯金です。ひょっとして引き出してばかりで無いのじゃ
ないのか？そもそも、貯金が出来ているのか・・・？気になって仕方ありません。子供たちは日々沢山のこころの中で成長していきます。勿論、思
い通りに行かない事も多いので、その度に泣いてはしょげて前に進めなくなってしまいます。そんな時に子供たちを支えてあげる力となるもの、そ
れは『優しさ』の貯金が子どもの生きる原動力になります。 こころの銀行に優しさの貯金をたくさんもっている子どもは強く生きることができます。 
子どもにとって大事なものは『今と未来』です。過去を責めず，しっかり未来を向いていけるように声を掛けてほしいと思います。 
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今月も賑やかに騒いでいきたいと思います。お誕生日は１年に一度の私の「いのちの日」

です。お友達同士、喜び合いながら大切に過ごしていきたいと思います。 
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毎日元気に走り回る子ども達。身体に異常がないか診て頂きます。 

健康な歯は健康な身体を作ります。虫歯は増えていませんか？優しい先生とお話しなが

ら歯の状態と身体の状態を診て貰いましょう。 
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かわいい！！ 


