
 

『人と人が分かり合うためには、しっかり向かい合って話をしなければならない。』よくよくどのような場でも語られる言葉です。確かに、向

き合うことは大切なことです。しかし、時と場合によりそうばかりではないように思います。星の王子様の著者サン・テグジュペリは次のような

言葉を残しています。「愛する、それはお互いに見つめあうことではなくて、一緒に同じ方向を見つめることである。」この言葉から、愛に限ら

ず、共に生きていく上で同じ方向を見つめることが大切だということに気づかされます。確かに、向かい合っているときよりも、一緒に並び、同

じ活動をしているときのほうが、一つになれた感は多いように思います。私達は、みんな一緒に、仏様に向かって手を合わせます。共に同じ方向

を見つめ、みんな仏様のお慈悲の中に内包されている存在だという共感の中で、少しずつではあるけれど、みんなが一つになれる方向へと歩ませ

て頂けるようになるのです。みんなで仏様の方向を見つめることを大切に、今月は歩んでいきたいと思います。合掌 ～まことの保育 月刊誌 9 月号 

 

＊季節の食育＊今年の夏は暑かったですね！気温も毎日３５度超えの日が続きました。園

では少しでも栄養高いものや、上手に水分を補えるメニューを取り入れ、なんとか 8 月を乗
り越えたことです。この頃、園児たちの様子を見ておりますと便秘気味の子供の姿が目立ち

ます。夏の頃は、暑さも手伝い、食のバランスが偏る傾向があります。肉や油や、味の濃ゆ
いものが多くなりますと、腸内バランスが保てません。そんな子供たちの様子を見ながら、

９月は繊維質多めの食材を取り入れたメニューを提供して行ければと思います。 
 

 

２学期以降の行事アンケート調査を踏まえ、各行事には取り組んでいきたいと考えております。通常通り、予定通りでは難しい場面は、皆様のご意見を取り入れながら、『子供たち

の楽しみの場面、育ちの時間』を守り、届けていければと思います。上手にいかない時も、多々あると思いますが、その時は、また相談させて下さい！宜しくお願い致します。 
 

今年で６７回目を迎える小桜運動会、今年はいったいどんな物語が生まれるのかを考えるのが楽しみの一つでもあります。どんな時でもそうなのですが、

私は子供たちの頑張る姿を見る事が何より楽しみで、目頭が熱くなる感動の瞬間でもあります。きっと子供たちは親の応援を一身に受けて、いつも以上の頑

張りを見せる事でしょう。「大きくなったね」その一言に込められた思いを是非、皆様と共有し喜び合えたらと考えています。尚、本年も、コロナウィルス感染拡

大防止の為に、内容を短縮し人数制限をさせて頂きます。又、雨天の場合は翌週１０月９日（土曜日）へ延期致しますので、ご理解お願い致します。 

 

☆ロワーナ先生  ９月 ８日 ９月１５日  ☆運動会へ向けた練習 

（ワクチン接種済み・コロナ対応をして行います）  〇かけっこ運動 
☆マーレン先生              ・走り方や競技の楽しさ 

（県外講師の為、もうしばらく中止）    ・協調性や達成感 
 
 

９ / １日（水） ２学期始業式 楽しい時間はじまるよ 

防災避難訓練  ＊災害時の対応 ＊非常食試食 

９ /１８日（土） 【コロナ感染拡大防止】祖父母参観 中止と致します 
祖父母参観については、参観は取止めますが、内容を変え、園児の愛（成長の場

面）を届けられたらと考えています。詳細は後日発表致します。 

９ /２４日（金） ９月生まれのお誕生日会  
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 ＜以上児＞ 

＊ 規則正しい生活に戻る。 

＊ 敬老の日を知る。（お年寄りと親しみ、ありがとうと伝える） 

＊ 遊びや運動に元気いっぱいとりくむ。 

＜未満児＞ 

＊ 夏の疲れに注意し、生活リズムを整える。 

＊ 元気いっぱい遊ぶ。 

（はしる・のぼる・ぶらさがる・ころがる・はう） 

＊ 簡単なルールを知り、皆で運動遊びを楽しむ。 
 

 

毎月 1 回、その月に生まれたお友達を囲んで皆でお祝いします。誕生者へのインタビュー＆歌や職員による出し物があります。  
お誕生日会への参観は大変申し訳ありませんが、しばらく、中止させて頂きます。今後もコロナ感染状況を見ながら判断致します。 
 

9月生まれのお友達 

詳しい日程詳細は後日お知らせ致します。 小桜運動会（短縮分散開催） 
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玩具消毒について 

園では口に含むような玩
具（高頻度接触部位）は常
時消毒を行います。基本は
使用毎に消毒を行い、週に
一度は丸洗い後に日光に
あて乾燥させるようにし
ております。 


