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 感染症胃腸炎の予防について 
県内では患者報告数が上昇しております。つきましては、当該感染症について下記のとおり注意していただくようお願いします。 

感染性胃腸炎は 1 つの病気をあらわすものではなく、多種多様な病原体（細菌、ウイルス、原虫など）による病気のことです。 

発生がみられるものの多くはノロウイルスやロタウイルス等が原因と考えられます。 

 今回は、感染性胃腸炎の主な原因ウイルスであるノロウイルスの予防方法等を紹介します。 

⌐≈™≡ 

① 手洗いは予防の基本です。（調理前、トイレの後など十分な手洗いをしましょう。） 

②下痢・嘔吐のある患者に接する注意点＝こまめに手を洗いましょう。（特に用便後）患者が嘔吐した部屋には、立ち入る人を最小限にし、窓があれ
ば換気をしてください。汚物の付着した床などは、汚物を十分に取り去ってから、次亜塩素酸ナトリウム溶液で消毒しましょう。 

③ カキなどの二枚貝については、なるべく生食を避け、加熱して食べましょう。 

④ 食品を加熱する際は、食品の中心部まで十分に加熱調理しましょう。 
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今年も太鼓のリズムに乗り、指導の先生と子供たちとの音符の旅が始まりました。楽器を選び、新しい音符探しへの出発です。今年の子供たちは
どんな音と出会うのでしょう？正直に言うと楽しいことばかりではありません。辛いこと、心が凹んでしまう事だってあるのかもしれません。とき
には「保育園にいきたくなーい！」と後ろ向きになってしまう日もあるかもしれません。それでも、指導の先生が諦めずに、その場から逃げ出さな
いように向き合うのは、その先に素晴らしい感動があると知っているからです。精一杯に頑張り合えた瞬間が生み出す、奇跡の時間を見逃さないよ
うに、共に見つめ合えたらと考えております。しかし、それでも簡単に行かないのがマーチング・・・ だからこそ、そこに心が動き、そして、そ
の思いは生涯忘れられない宝物となっていくのだと思います。さぁ、子供たちの可能性を信じて・・・「やった！出来たよ！！」と共に喜び合える感
動の瞬間を楽しみに、子ども達の『今』に寄り添ってあげられたらと思います。どうぞ、精一杯の応援を宜しくお願い致します。 
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毎日元気に走り回る子ども達。身体に異常がないか診て頂きます。 

健康な歯は健康な身体を作ります。虫歯は増えていませんか？優しい先生とお話しなが

ら歯の状態と身体の状態を診て貰いましょう。 
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今月も賑やかに騒いでいきたいと思います。お誕生日は１年に一度の私の「いのちの日」

です。お友達同士、喜び合いながら大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱などの症状
が見られる。主な症状は３日間程度で回復するが、高齢
者や乳幼児では脱水症状などから症状が重くなる場合が
ありますので要注。尚、ウイルスの排泄は、数週間続く
場合があります。 
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