
年が明け、いつの間にか数えの歳を重ねる。誕生以来、「這えば立て 立てば歩めの 親心 わが身につもる 老いを忘れて」ではないが、

気が付けば母の胎内で守られていた恩も含め、様々な縁を頂き、支えられ歩み、今日を迎えている。時間は止まることなく、常に、出会うそ

の日その日は初事の連続で、去った日に戻ることは無い。迎えるその日の自分は、いつも「旬」の自分なのである。だからこそ、迷い、涙し、

時に苦悩する自分を素直に受け止めていきたいものである。元気だからこそ得られた幸せや、病気になればこそ分かった幸せ、何より、自分

の強さを語る裏には、自分の弱さを知る勇気も必要である。有るがままの自分を、安心して語って歩みたいものである。さぁ、いよいよ新し

い時間が始まる。この一年を自分らしく歩むためにも等身大の【旬の自分】をまずは素直に見つめていきたいものである。 合掌 

           
☆ロワーナ先生  １月１０日 １月１７日  ✩１月２９日 

☆マーレン先生  １月２３日         
  

＜いじょうじ＞ 

＊ お正月遊びを通してグループ遊びを豊かにし文字や数についての興味や関心

を広げる。 

＊ 冬の健康習慣を身につけ、寒さに負けずに、元気に戸外遊びを楽しむ。 

＊ 冬の自然の様子に興味や関心を持つ。（霧の朝・霧柱・氷・白い息） 

＜みまんじ＞ 

＊ お正月休みの乱れを整える。遊びを通して、お友達との関わりを広げる。 

＊ 基本的生活習慣の確認をする。寒さに負けず、元気に戸外遊びをする 
 

今年の年長児のテーマは「こころを一つに！」絵本『虹色のさかな』との出会いの中で見つけた大切なこころ。笑ったり、泣いたり、怒った

り・・・ 上手に行くことばかりでは無いけれど・・・そんな思いが、今ひとつになり・・・輝き始めます。応援宜しくお願いします！ 

 

 

「嬉しかね～」「涙のずっごた」会場からは子供た
ちを応援してくれる温かい声でいっぱいでした。
最後はみんな揃って【笑顔】のはなまる写真です。 

 

 

 

① 早寝早起き朝ごはん！三食の食事 おやつ、テレビを見る時間はきちんと決めておきましょう。 

② 生活のリズム 年末年始に限らず、ふだんから生活のリズムが大人中心になりがちです。 

子ども達のリズムを大切にしましょう。 

③ 戸外で元気 暖房のついている部屋に閉じこもらないで、戸外でも遊びましょう。

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                    

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

        

       
        
 

 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊丸先生のトークは熱かです！鉄も熱いうちに打てと
申しますが、そんな私のこころにビシバシと響いてきま
した。お陰で悩み多き気持ちもスッキリなれました！ 

◆
今
月
の
あ
り
が
と
う
◆ 

 

昨
年
は
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
し
た
。
運
営
に
あ
た
り
沢

山
の
ご
支
援
を
頂
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

の
支
え
が
あ
っ
て
の
保
育
園
で
す
。
本
年
も
皆
様
と
手
を
取
り

合
い
、
歩
幅
を
合
わ
せ
て
一
歩
一
歩
歩
か
せ
て
頂
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
何
か
と
ご
不
便
、
ご
不
自
由
を
お
掛
け
い
た

し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

迎
春 

１/ １６日（火） こども御正忌
ご し ょ う き

報恩講
ほうおんこう

＆精進料理の日  

浄土真宗の開祖 親鸞聖人さまのご命日をご縁に、お寺にてみんなとお参り致しま
す。シーンと静まった本堂でのお参りは、子ども達の心にどんな思いが響いて行くの
でしょうか。背筋をのばして大きな声でお参りしてきます。 

１/ ２６日（金） 1月生まれのお誕生日会 担当＊みんなで 
１/ ２６日（金） 内科検診１３時半～ ３０日（火）歯科健診９時半～  

健康に育っているかな？？今年度最後の健診です！ドキドキドキ・・・ 

１/ ２８日（日） 佐賀キンダー音楽祭 場所：佐賀市文化会館 
１/ ３０日（火） 神埼市交通安全フェスティバル 参加＊年長児 
 

  寒い毎日が続きます。園では体調不良の子や、休み明けで生活リズムが崩 

れたれた子などちらほら目につきます。なんとかリズムを整え、元気いっ

ぱいに過ごせるよう１月は給食メニューも豊富です。「食」を通じ健康に

育つことを願っています。抵抗力を養い頑丈な体つくりを目指しましょう 

 

子供たちは天才です！こんな豊かな育ちの表現がある
のでしょうか！その一つ一つが驚きの連続でした！ 

１０時開演 

 三学期が始ま

りました！ 

デイケア施設すずらんさんと救護施設日
の隈さんをお呼びしての年末恒例行事お
餅つき大会です。雨模様のお餅つきでした
が、保護者の皆様、お忙しい時期に沢山の
応援を頂き、無事に６０ｋｇものお餅を搗
くことが出来ました！子供たちの食べっ
ぷりも素晴らしかったです！ 

 

  


