
             
 
 
★ロワーナ先生 １０月 ４日 １０月２５日   １０月 １６日 
★マーレン先生 １０月３０日      

 

＊季節の食育＊秋の深まりとともに、子供たちも活動豊かとなりました。今月は、夏
の疲れを上手に補えるメニューをと思います。食欲を勧める色彩豊かな料理や、美味
しい秋の食物を中心に考えています。また、魅力的な全国の郷土料理やお菓子等も
随時紹介していきたいと思います！！子供達の反応が楽しみです 

＜いじょうじ＞ 

＊ 楽しく運動会に参加する。 

＊ いろいろな体験を通して、感じたことや思ったことを表現する。 

＊ 身近な秋の自然に触れ、実りの秋に興味や関心を持つ。 

＜みまんじ＞ 

＊ 楽しく運動会に参加する。 

＊ 自分で出来る事を喜び、生活習慣の自立へ導く。 

＊ 秋の自然の中で、戸外遊びを楽しむ。 
 

毎月 1 回、その月に生まれたお友達を囲んで皆でお祝いします。誕生者へのインタビュー＆歌や職員による出し物がありま
す。お誕生日会への参観は自由ですので、時間に都合がつきましたらお出かけ下さい。時間帯は、9時半より 1時間程度です。 

今年で６3 回目を迎える小桜運動会、今年はいったいどんな物語が生まれるのかを考えるのが楽しみの一つでもあります。どんな時でもそうなのです

が、私は子供たちの頑張る姿を見る事が何より楽しみで、目頭が熱くなる感動の瞬間でもあります。きっと子供たちは親の応援を一身に受けて、いつも

以上の頑張りを見せる事でしょう。「大きくなったね」その一言に込められた思いを是非、皆様と共有し喜び合えたらと考えています。お時間等忙しい時

期だとは思いますが、是非、多くの方の応援を宜しくお願い致します。尚、雨天の場合は翌日１０月１５日（日曜日）へ延期致しますので、ご理解お願い

致します。 

 

優しい日差しに誘われるように、金鱗湖周辺を散策してきました。赤やオレンジに染まりつつある、葉の一枚一枚が湖面を飾ります。暫く、景

色を楽しんだ後、人波を避けるように入った路地裏で、白髪の御爺さんと出会いました。毎日ウォーキングをするのが日課だそうで、ゆっくり歩
きながら自然を眺め、楽しんでおられるような感じがしました。少し、一緒に歩いているとこんなことを話されました。「散歩は、時間をかけて
歩くと、いろんな変化が見えるのですよ。だから、なるべく急がずに、ゆっくり歩くこと、これが散歩の極意です」とおっしゃるその笑顔がとて
も素敵に見えたことです。そういえば今まで、そんな思いで歩いたことは無かった私です。どちらかと言えば、毎日の生活に対しても、割と急ぎ
足で、時間を過ごしていたのかもしれません。結果、急ぐあまりに周りが見えずに、随分、多くの方を悲しませ、多くの物を粗末にしてきたこと
だと思います。ゆっくり、じっくり、時に自然や、心の声に『耳を傾けながら』時間を進めてみる。その大切な心を教えて頂いた事でした。合掌 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

 

                    

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        

       
        
 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０/１４日（土）第６３回 小桜運動会 開催です！！ 
  ＊１０月１４日（金）運動会準備の為、午前中保育となります。雨天延期 10/15（日曜日） 
 

１０/１７日（火） 運動会ご褒美イベント「テバッタさんのマジックショウ！」 
１０/２０日（金）１０月生まれのお誕生日会 （担当クラス：ちゅうりっぷ組） 
１０/２３日（月） 年長児わんぱく登山～秋を感じて～（場所：巨石パーク） 9時半出発 

四季の移ろいを感じながら、五感をフル活動し、山登りに挑戦します。尾根伝いに続

く、修験者の道は・・・ 驚きと発見の連続になること間違いありません！子供たちと

会話豊かに楽しみたいと思います。  （＊年長児さんは愛情弁当お願いしま＊） 

１０/２７日（金） 地域交流イベント＊日の隈寮～秋祭り～ 
年長児さんが参加いたします！元気いっぱいに賑わせていきたいと思います！ 

１1/  ２日（木）佐賀バルーンフェスタ見学会（年長児） 電車に乗って出かけます♪ 
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お母さん！！ 
僕のおなかは 
いっぱいです！ 

愛情弁当の日 

 

やった！6歳に
なりました！ 

き、きもちを 
合わせて・・・ 

ヤー！！ 


