
＜いじょうじ＞ 

＊ お遊戯会に楽しんで参加する。 

＊ 冬の生活習慣を身につけ、戸外で元気いっぱい遊ぶ。 

＊ 冬の暮れの様子に興味や関心を持ち、お正月を楽しみに待つ。 

＜みまんじ＞ 

＊ お遊戯会に参加する。 

＊ 冬の生活習慣を知る。（薄着の習慣・鼻水の始末・うがい） 

＊ 寒さに負けず、元気に戸外遊びをする 
 

お遊戯会の練習が始まりました。園内の至る所で、子どもたちが作るにわか舞台が出来ています。そして、これから始まる「お遊戯会」という
時間に、一斉に心が動いていきます。練習の合間に子供たちに意気込みを聞いてみました。「長いセリフ覚えたよ」「お友達の踊りも踊れるよ」「カ
ッコいいって言ってくんしゃった」「早く本番にならんかなぁ」と私の思いとは裏腹に、意外とみんな度胸が据わっているのです。でも、そうは
言ってもまだまだ幼い心です。きっと、私たちの思いに応えようと必死になり、そして無理をする場面も見えてくることでしょう。上手に出来る
かな、踊りを忘れないかな？ 恥ずかしいよ・・・ その小さき声を受け止め、懸命に羽ばたこうとしている瞬間を支えてあげたいと思います。 

さぁ、いよいよ、幕を開ける時間がきました。今を羽ばたこうとしているその育ちに、私たちも一緒になり共鳴感動出来ればと思います。また、
今月はおしゃか様成道会お餅つき大会や年長児はお遊戯会施設慰問と行事ごとも多く、疲れもピークを迎える場面も多々ある事だろうと思いま
す。上手に休養出来るよう体調管理を宜しくお願い致します。先月より嘔吐下痢等の症状が多々見られます。インフルエンザの声も各地より聞こ
え始めておりますので、どうか、早め早めの受診を心がけ【うつさない・うつらない環境】が守られることを切に願います。合掌 
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         χ ᶐϬᶚΰϙϘΰθ  小桜農園では、たっぷりと熟成されたサ

ツマイモが今か今かと賑やかな収穫を待っています。お遊戯会が落ち着いて、様子を見ながらお散歩

がてら園児たちと出かけたいと思います。沢山入っているといいですね！サツマイモ収穫を通じ、自

然の恵みに感謝して、ますます「食への興味」へと広がってくれればと思います！たのしもう～♪ 

 

  

１２月８日は年に一度の大切な日です。この日はお釈迦様がお悟りを開かれた日。仏教ではこの日を『成道会』（じょうどうえ）として大切
に過ごします。小桜保育園では、子ども達と一緒に美味しいお餅をついて成道会をお祝い致します。子ども達のこころにお釈迦様の願いが届
いてくれると嬉しいです。みんなでこの尊い日をお祝いしましょう。☆お手伝いを宜しくお願い致します。どなたでも大歓迎です☆ 
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食育・三大栄養素を学ぶ 


